
Bibliographie Enseignants 

A destination de vos élèves 

Le cerveau 

 

 

 

 

L’attention 

    

La mémoire 

 

 

 

 

Sommeil 

Albums  

 

 

 

Documentaires  

 

 

 

 

Vidéos 

https://www.lumni.fr/video/petit-ours-brun-n-a-pas-sommeil 

https://www.lumni.fr/video/dormir 

https://www.lumni.fr/video/le-temps-calme 

https://www.youtube.com/watch?v=4yggy1N3jQ8 

Podcast 

https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/toudou/histoire-7-le-reve-5575272 

 

https://www.lumni.fr/video/petit-ours-brun-n-a-pas-sommeil
https://www.lumni.fr/video/dormir
https://www.lumni.fr/video/le-temps-calme
https://www.youtube.com/watch?v=4yggy1N3jQ8
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/toudou/histoire-7-le-reve-5575272
https://www.hachette.fr/livre/zoe-nest-pas-concentree-9782017171188
https://didier-jeunesse.com/collections/les-tout-cartons-petite-enfance/au-dodo-dis-donc-9782278078684
https://www.ecoledesloisirs.fr/livre/livre-qui-dort
https://www.ecoledesloisirs.fr/livre/cabane-a-dodo
https://www.ecoledesloisirs.fr/livre/bonne-nuit-ma-cocotte
https://www.ecoledesloisirs.fr/livre/au-lit-monde
https://thomasjeunesse.com/product/190/silence,-je-dors-!
https://www.lapartie.fr/comment-dorment-les-animaux
https://site.nathan.fr/livres/je-dors-donc-je-grandis-cerveau-croissance-apprentissages-tous-les-secrets-du-sommeil-les-carnets-filliozat-des-6-ans-9782092596043.html
https://www.editionsmilan.com/livres/36693-le-sommeil/
https://thomasjeunesse.com/product/269/comment-faire-dodo-quand-on-a-pas-envie-de-faire-dodo-mais-qu%27il-faut-qu%27en-m%C3%AAme-faire-dodo.....
https://site.nathan.fr/livres/mon-cerveau-questionsreponses-doc-des-7-ans-9782092576809.html
https://site.nathan.fr/livres/explore-ton-cerveau-livre-anime-kididoc-des-6-ans-9782092576793.html
https://www.lalibrairie.com/livres/l-attention_0-7353589_9791096100101.html?ctx=81c76ef40d858d47dd741a727b4a5ab1
https://www.editionscalligram.com/115-max-et-lili-ont-du-mal-a-se-concentrer.html
https://www.mangoeditions.com/9782317019203-c-est-toi-ma-maman.html
https://www.belin-education.com/jojo-lombrelle


Pauses 

 

Cohérence cardiaque enfant 

https://www.youtube.com/watch?v=v3daVT4u_80 

Relaxation 

https://www.youtube.com/watch?v=NgBWYXo-9ro 

https://www.youtube.com/watch?v=v2y9KFQK4IM 

https://www.youtube.com/watch?v=-c-lX1VRfIY 
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https://www.youtube.com/watch?v=NgBWYXo-9ro
https://www.youtube.com/watch?v=v2y9KFQK4IM
https://www.youtube.com/watch?v=-c-lX1VRfIY
https://site.nathan.fr/livres/heureux-et-detendu-des-7-ans-9782092589588.html
https://arenes.fr/livre/leveil-de-la-petite-grenouille/
https://arenes.fr/livre/calme-et-attentif-comme-une-grenouille/
https://arenes.fr/livre/un-coeur-tranquille-et-sage/

