
Projet de l’école de Blaisy-Bas en Neuroéducation 

 

Quelques vidéos pour comprendre comment fonctionne le cerveau  de vos enfants et le vôtre 

 

La plasticité cérébrale chez l’enfant. Céline Alvarez 

https://www.youtube.com/watch?v=pmDUZGcKKcI 

 

La transformation du cerveau au fil de la vie. Emission Les pouvoirs du corps humain 

https://www.youtube.com/watch?v=baIO2eBugNM 

 

Apprenez à apprendre. Stanislas Dehaene. 

https://www.youtube.com/watch?v=MMvzA5SfBGk 

 

Mémoire et Sommeil. Francis Eustache. Observatoire B2V des Mémoires 

https://www.youtube.com/watch?v=TFSLpy3t2xs 

 

 

Vidéos à regarder avec vos enfants 

À quoi ça sert de dormir ? - 1 jour, 1 question 

https://www.youtube.com/watch?v=4yggy1N3jQ8 

 

A quoi ça sert de dormir ? Olive et Bistouri.  

https://vimeo.com/43489784 

 

Un cerveau en pleine forme 

https://www.youtube.com/watch?v=WN75lL2Pd6k 

 

 

 

Isabelle Lajugée, CPC Semur-en-Auxois 
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